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W okresie zawieszenia funkcjonowania jednostek o$wiaty szkoty i placéwki prowadza
ksztatcenie przy wykorzystywaniu §rodkoOw porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Korzystanie z
tych rozwigzan rodzi nowe zagrozenia dla uczniow. Tym samym szkota i nauczyciele,
kooperujac z rodzicami, powinni zapewni¢ dzieciom nalezyty poziom bezpieczenstwa w
internecie, ale 1 ogélnie w zwigzku z pracg przy komputerze.

Jakie zagrozenia wigza si¢ z pracgq w internecie

Oczywiste jest, ze uczniowie, korzystajac w wickszym zakresie z dostgpu do komputera z
internetem przy braku nadzoru rodzicow (czgsto pracujacych zdalnie) moga by¢ narazone na
réznego rodzaju niebezpieczenstwa w sieci. Rodzice powinni wigc przestrzec i zabezpieczy¢
dzieci przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z korzystaniem z Internetu.

Jakie zagrozenia dotycza dzieci? Otoz przede wszystkim dziecko moze by¢ narazone na
niebezpieczenstwo w wyniku udostgpnienia swoich danych osobowych nieuprawnionym,
kontakt z oszustami czy tez nieSwiadomy udziat w dzialaniach niezgodnych z prawem.
Dlatego rola rodzicow jest:

e uswiadomienie dzieciom w jaki sposob korzysta¢ z sieci,
e wyjasnienie jakich zachowan unikac,
e uprzedzenie jakie mogg by¢ skutki niewlasciwych zachowan.

Zestawienie dla rodzicow:

zagrozenie na czym polega/czym grozi jak go unikaé/jak pomoc

e Trzebauczy¢ dzieci
odpowiedzialno$ci, unikania

Dziecko korzystajac z Internetu zagrozen.

moze napotkac tresci o Stosowac zapory, blokady
Niechciane i prezentujace przemoc lub niepozadanych tresci -§tosuj ac
nieodpowiednie pornografie, moze zc_)stac’ ) dostqpr}e na 'rynku pakiety
dla dzieci treci poddane psychomanipulacji zapezpleczajqcc? np. cenzor,

nawotujacej do popetnienia opiekun, straznik ucznia lub

przestepstw, hazardu, inne mechanizmy wbudowane

narkotykoéw lub samobdjstwa. w aplikacje serwerowe,

programy filtrujace.

Nekanie w e Przemoc werbalna czyli e Tego trudno uniknaé, moze



Internecie

Kontakt z
przestepcami

Uzaleznienie od
Internetu

wyzywanie, ponizanie,
oSmieszanie, straszenie,
szantaz.

e Zamieszczanie w
Internecie
kompromitujacych
materialow takze
sfalszowanych.

Ofiara ma trudng sytuacje¢, gdyz
usunig¢cie kompromitujacych
materialow jest czgsto
niemozliwe, trudno takze
odnalez¢ sprawce bez pomocy
odpowiednich stuzb, gdyz w
Internecie istnieje wysoki poziom
anonimowosci.

o Uwiedzeniem dziecka
przez osobe dorosta.
e Zwabienie w celu

kradziezy.

e Zwabienie w celu
zgwalcenia.

e Porwanie.

e Zwabienie w celu
pozbawienia zycia.

e Nie zawieranie
znajomosci przez Internet.

e Uczenie dziecka, by nie
ufato osobom prébujacym
si¢ przypodobac przez
Internet.

« Nie zamieszczanie swoich
danych w Internecie.

« Nie prowadzenie
aktywnosci
dajacej mozliwos¢
kontaktu z dzieckiem
nieznajomych (portale
spoteczno$ciowe, blogi).

Naduzywanie Internetu ma
bardzo negatywny wplyw na
funkcjonowanie w sferze
fizycznej, psychicznej,
spotecznej, rodzinne;.

Dziecko uzaleznione od Internetu
spedza w sieci tak duzo czasu, ze

dotyczy¢ kazdego — warto
jednak rozmawiaé z dzieckiem,
aby unikato niewtasciwych
srodowisk réwiesniczych.

Nie lekcewazy¢ problemu, gdy
dziecko go zglasza, nie
wystarczy dziecku powiedziec,
zeby si¢ nie przejmowato.

By¢ dla dziecka oparciem 1
podejmowac kroki oczekiwane
przez dziecko, gdyz
konsekwencje sa
niejednokrotnie najgorsze z
mozliwych, czyli prowadza
nawet do samobojstwa.

Kontrolowa¢ czas spedzany
przy komputerze przez
dziecko.

Zachecanie do innych form
aktywnosci, rozwijania
zainteresowarn.

Spedzanie czasu z dzieckiem.
Poszukanie pomocy, jesli



brakuje go na nauke, spotkania z problem zostanie rozpoznany.
przyjaciotmi, rodzicami,
rodzenstwem. Doprowadza to do
zaniku wigzi rodzinnych, utrate
przyjaciol, a moze doprowadzic
do fobii spotecznej lub szkolnej,
zaburzenia w normalnym
funkcjonowaniu, utratg
dotychczasowych zainteresowan,
zaburzenia osobowosci,
zacieranie granic pomigdzy
Swiatem wirtualnym i realnym.

A moze edukacja internetowa?

Wskazowki dla uczniow od nauczycieli:.

1.
2.
3.

o oA

13.
14.
15.
16.

Nie rozmawiaj z nieznajomymi.

Nie ufaj osobom, ktére nawigzuja z tobg kontakt.

Nigdy nie umawiaj si¢ z osobami poznanymi za posrednictwem Internetu bez wiedzy
rodzicow.

Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osobg ktorej nie znasz.

Gdy cos ci¢ przestraszy lub zaniepokoi, wytacz monitor i powiedz o tym rodzicom.
Mow swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze czujesz si¢ zaklopotany uzywajac
Internetu.

Nie wysylaj wiadomosci osobom, ktérych nie znasz.

Nie wysylaj przez Internet swoich zdje¢ lub zdj¢¢ rodziny bez zgody rodzicow.

Nie podawaj danych osobowych na stronach, ktorych nie znasz..

. Nie klikaj w linki, ktérych nie znasz.
. Nie otwieraj plikow niewiadomego pochodzenia.
. Nie zezwalaj na zapamigtywanie twoich hasel komputerowi innemu niz twgj

prywatny.

Uzywaj programdéw antywirusowych i antyspamowych.

Uzywaj komunikatorow tylko do kontaktow ze znajomymi.

Jesli staniesz si¢ ofiarg cyberprzemocy, zwrd¢ si¢ do rodzicow.

Korzystaj z komputera umiarkowanie, gdyz dtugotrwate szkodzi zdrowiu 1 moze by¢
przyczyna wielu innych problemow.

Rodzice powinni wiedzie¢, jak zorganizowa¢ miejsce do nauki

Rodzice powinni zorganizowa¢ bezpieczne i funkcjonalne miejsce do nauki dziecka:

w miar¢ mozliwosci dostosowac tawki i krzesta dzieci do ich wzrostu i wagi ciala,
zapewni¢ odpowiednie oswietlenie, wentylacje 1 ogrzewanie w pomieszczeniu.

Kazdy rodzic powinien sprawdzi¢ czy miejsce do nauki dziecka na pewno jest odpowiednie
do zaistniatej sytuacji i jest bezpieczne dla dziecka spedzajacego wiele godzin dziennie przy

biurku.

Aby zniwelowa¢ negatywne skutki spedzania tak duzej ilosci czasu w jednej pozycji,

nalezy dostosowac tawki i krzesta dzieci do ich wzrostu, zgodnie z zasadami ergonomii.



Przede wszystkim w pomieszczeniu, w ktorym uczy si¢ dziecko, powinno by¢ zapewnione
wlasciwe:

o oS$wietlenie,
o wentylacja,
e Ogrzewanie.

Zasady utrzymywania prawidlowej postawy (siedzenia) przy nauce.

=

Podeszwy stop w butach lub kapciach powinny ptasko spoczywac na podtodze.
2. Miegdzy udami a spodem blatu stotu/biurka powinien by¢ zachowany przeswit,
umozliwiajacy swobodne poruszanie nogami.

Uda od spodu nie powinny by¢ ucisnigte przez krawedz siedziska.

4. Wysokos¢ stotu/biurka powinna by¢ dobrana tak, zeby tokcie w przyblizeniu byty na
tym samym poziomie co przednia krawedz plyty stolu/biurka, gdy ramiona sg w
pozycji swobodnego opuszczenia.

5. Oparcie krzesta powinno sztywno podpiera¢ plecy w odcinku ledzwiowym
kregostupa.

6. Miedzy oparciem a siedziskiem powinien by¢ zachowany odpowiedni odstep,

umozliwiajacy swobodny ruch dolnej cze¢sci ciata.

w

Istotne odpowiednie usytuowanie komputera

Rodzice powinni umiesci¢ komputer jako narzedzie pracy w takim miejscu, by unika¢
nadmiernego obcigzania:

e narzadu wzroku niewltasciwie ustawionym monitorem w stosunku do Zrdédia swiatta,
o kregostupa w wyniku jego niewlasciwego utozenia podczas calogodzinnej pracy z
komputerem.

Zasady wlasciwego usytuowania sprzetu komputerowego

Monitor nalezy go usytuowac bezposrednio na blacie, a nie na podwyzszeniu.

Monitor warto ustawi¢ bokiem do okien.

Zrodta $wiatta nie powinny utrudnia¢ widocznoséci zawartosci monitora

Komputer nalezy tak ustawi¢, aby unika¢ odbicia $wiatla stonecznego od ekranu.

Nalezy stosowa¢ o$wietlenie, ktore nie uszkadza narzadu wzroku.

Klawiatura i mysz powinny si¢ znajdowac na blacie lub wysuwanej szufladzie.

Do myszy warto stosowac podpodrki pod nadgarstek.

Dziecko powinno siedzie¢ na krzesle biurowym.

Nalezy wybra¢ wlasciwe stoliki i1 krzesta, z odpowiednim oparciem na wlasciwej

wysokosci.

10. Jesli z tego samego stanowiska korzystaja dzieci w réznym wieku, np. rodzenstwo,
byloby dobrze gdyby mtodsze dziecko mogto uzywaé podndzkow.

11. Jesli w pokoju znajduje si¢ wigcej niz jedno stanowisko pracy, nalezy zadbac o

zachowanie odleglosci pomiedzy stanowiskami.

wCoNoOR~wWNE

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegdlnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
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systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i1 zwalczaniem
COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493) - § 1.

Matgorzata Celuch
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