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Szkolny Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Kociszewie zostat opracowany w
oparciu o:

1.

oW

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn.31.01.2002r.zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie statutow publicznego przedszkola i publicznych szkét
(Dz.U.Nrl10, poz.96).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dn.26.02.2002 w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkét (Dz.U.Nr51, poz.458).

Szkolnego Programu Wychowawczego Szkoty Podstawowej w Kociszewie.
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

Ankiet, obserwacji i wywiadow.



1. Rada Pedagogiczna

Na Radzie Pedagogicznej w dn. 30. 08. 2004 roku podjgta zostata uchwata dotyczaca
opracowania 1 realizacji trzyletniego programu profilaktycznego w oparciu o rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 31.01.2002 r. Do zespotu odpowiedzialnego za
konstruowanie programu powotano pania Matgorzate Kedziak jako osobg nadzorujaca oraz
panie: Ilong Grzelak, Bogustawe Hanczke 1 Urszulg Pawlak. Osoby wspomagajace zespo6t to:
wychowawcy klas, nauczyciele, dyrekcja szkoty oraz rodzice.

Autorki programu uczestniczyly w szkoleniu ,, Jak tworzy¢ szkolny program profilaktyczny”.

Przedstawiony zostal Dyrekcji i Radzie Pedagogicznej w dniu 14. 09. 2004 r. Zostat
zatwierdzony do realizacji.

CZESC1 - DIAGNOZA
2. Diagnoza Srodowiska

2.1. Analiza ankiet

Opracowanie programu zostato poprzedzone doktadna diagnoza $§rodowiska szkolnego i
domowego ucznia. Na terenie Szkoty Podstawowej w Kociszewie przeprowadzono
anonimowe ankiety i sondaze.

Grupa badawcza obejmowata:

e uczniow klas I-111,

e uczniow klas IV-VI,
e rodzicow

e grono pedagogiczne.

W opinii 64 % badanych rodzicow, 69 % ucznidow klas starszych 1 58 % ucznidéw klas
mtodszych szkola jest postrzegana jako miejsce bezpieczne, aczkolwiek co 3 rodzic i prawie
co 3 uczen potwierdzaja wystgpowanie problemu agresji i przemocy na terenie szkoty. Za
miejsca niebezpieczne dzieci uwazaja toalety, szatnie, boisko, korytarz dolny. 39 % badanych
ucznidw starszych spotkato sig z agresywnym zachowaniem kolegéw poza szkota.

Chcac zapoznac si¢ dokladnie z problemem agresji i moc go szczegdtowiej zdefiniowac, w
szkole przeprowadzono dodatkowa ankiete wsrdd ucznioéw klas starszych i nauczycieli. Za
najczestsze przejawy agresji uczniowie i nauczyciele uznali: bicie kogo$, szantazowanie,
szarpanie, grozenie, potracanie, plucie na kogos, wulgaryzmy, ponizanie kogo$ , ublizanie
komus$ i wy$Smiewanie.

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz uczniowie czuja agresj¢ skierowana na siebie,
natomiast sami nie przyznaja si¢ do niewtasciwych zachowan wobec innych. Maja
swiadomos¢, ze konflikty nalezy rozwiazywaé w sposdb ugodowy, tylko 7 % badanych
uzywa silty fizyczne do rozwiazania sporu. 52 % ucznidw o okazywanej w stosunku do niego
przemocy mowi wychowawcy lub rodzicom. Sami uczniowie przyznaja, ze w ich obecnosci
przeklina sig¢ 1 az w 67 % sa to koledzy. Do uzywania wulgaryzmow przyznato sig¢ 38 %
badanych. Badani uczniowie uwazaja, ze negatywny wplyw na ich zachowanie maja gry
komputerowe, wspodiczesna telewizja, przyktady dorostych oraz postgpowanie kolegow.

W wyniku analizy ankiet przeprowadzonych w$rod nauczycieli problem agresji wydaje si¢
by¢ bardziej ztozonym. Uczniowie najczgsciej :



e rozmawiaja na zajgciach,

e czgsto lekcewaza uwagi oraz osobe nauczyciela,

e s3 wulgarni,

e zbyt bezposredni,

e zapominaja o szacunku do dorostych i mlodszych,
e nasmiewaja si¢ z wypowiedzi 1 zachowan innych,
o Dbiegaja po korytarzach,

e zachowuja si¢ glo$no i agresywnie,

e nie szanuja swojej i cudzej wlasnosci,

o lamia wczedniej ustalone normy i zasady.

Ogo6lIny brak kontroli rodzicow nad wtasnymi dzie¢mi, przebywanie w pdznych godzinach
poza domem, wulgarne stownictwo i agresywne zachowanie poza szkota dodatkowo
niepokoja wychowawcow.

Nauczyciele probuja wptywac na obnizenie niewtasciwych zachowan wychowankow
najczesciej poprzez: indywidualne rozmowy, zwracanie uwagi, wskazywanie pozytywnych
wzoréw do nasladowania. 15 % ankietowanych przyznalo, Ze spotkalo si¢ z agresja ucznia w
stosunku do wtasnej osoby. Niechgtnie jednak przyznaja, ze czesto nie radza sobie skutecznie
Z arogancja i agresja uczniow.

Odnoszac si¢ do probleméw wynikajacych z ankiety, proponuje si¢ zrealizowac
nastgpujace bloki :

Cele

e Umiec¢ okresli¢ wlasne funkcjonowanie w grupie;

e Stworzy¢ warunki do dobrej pracy;

o Uwrazliwi¢ uczestnikow szkolenia na drugiego cztowieka
e Pozna¢ model komunikacji

e Pozna¢ i umie¢ stosowac techniki aktywnego shuchania ;
e Umie¢ budowa¢ komunikaty typu "ja"

e Umie¢ przyjmowac i udziela¢ pochwaly i krytyke

e Umie¢ rozwiazywac konflikty, dochodzac do porozumienia
e Pozna¢ przyczyny stresu ;

e Rozumienie pojgcia objawdw i skutkow stresu.

e Rozwija¢ umiejgtnos¢ rozwiazywania problemow ;

e Umie¢ przelamywac schematy i stereotypy poznawcze.

2.2. Analiza srodowiska

Potrzeby i oczekiwania ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli sa istotnym elementem programu
profilaktycznego, lecz musza uwzglgdniac¢ rowniez aktualne problemy srodowiska
pozaszkolnego. Dzieci ulegaja wplywom starszych kolegdéw, sa podatne na informacje
zwigzane z wydarzeniami najblizszego otoczenia. Problemy wystepujace w szeroko pojgtym
srodowisku lokalnym najczgsciej sa przez mlodziez przenoszone na teren szkoty.
Srodowisko, w ktorym ucza sie i zyja nasi uczniowie jest srodowiskiem wiejskim o dosé
wysokim bezrobociu. Funkcjonowanie wielu rodzin skupia si¢ gtdwnie na poszukiwaniu
doraznej chocby pracy, pozwalajacej na minimalne zaspokojenie potrzeb najblizszych.
Mozna przypuszczaé, ze atmosfera panujaca w domu istotnie wptywa na poczucie
bezpieczenstwa i zaufania do najblizszych. Rodzice rozmawiaja z dzie¢mi o wspodtczesnych



zagrozeniach, zapewniaja warunki do nauki. 40% ankietowanych rodzicéw poswigca swoim
dzieciom ok.3 godz. dziennie , 46% badanych uczniow klas starszych i 45% uczniow klas
mlodszych potwierdza to.

Ankietowani uczniowie majq zaufanie do najblizszych:

e 77% gdy ma klopoty rozmawia o nich z rodzicami,
e 27% z rodzenstwem ,
o tylko 5% z nauczycielem.

W opinii uczniéw, ich dom jest miejscem bezpiecznym:

e nie sg karani za przewinienia,
e nie naduzywa si¢ alkoholu,
e 77% nie boi si¢ zadnego z rodzicow.

Dos¢ duzo czasu spedzaja uczniowie przed:

o telewizorem (55% ucznidw starszych-3-4 godz., mtodsi-2-3 godz. dziennie)
e komputerem (37% $rednio-2 godz.).

60% ankietowanych okresla srodowisko, w ktérym mieszka za bezpieczne, 22% nie potrafi
si¢ ustosunkowac. Bezpiecznie poza szkolq czuje si¢ 65% uczniow. 2% ucznidw starszych
przyznato, ze probowalo palenia papierosow, 29% pito alkohol (szampan, w tym réwniez
bezalkoholowy, a 7%, piwo, wino), z tego 23% spozywato w domu.

Czynniki ryzyka 1 czynniki chroniace

W rozpoznaniu problemow i potrzeb miodziezy moze pomoéc rozpoznanie czynnikow
destrukcyjnych. Celem profilaktyki jest zapobieganie dysfunkcjom cztowieka lub
ograniczenie ich oddziatywan na zycie czlowieka. Drugim waznym celem jest
wyeliminowanie lub ograniczenie przyczyn zaburzen. Uwaga profilaktyki skupia si¢ na
badaniu potencjalnych przyczyn choroby i zdrowia, zwanych czynnikami ryzyka i
czynnikami chronigcymi.

Czynniki ryzyka wiaza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia, wigkszym
nasileniem i dluzszym czasem trwania istotnych probleméw. Pojgcie czynnikow chroniacych
natomiast odnosi si¢ do warunkéw zwigkszajacych odpornos¢ cztowieka na czynniki ryzyka i
zaburzenia.

Na zachowanie uczniow w naszym srodowisku maja wptyw nastepujace czynniki:

czynniki ryzyka:

o warunki rodzinne: przynalezno$¢ do nizszej klasy spotecznej, konflikty rodzinne,
dezorganizacja rodzinna, zaburzenia w komunikowaniu sig;

e problemy emocjonalne: stresujace zdarzenia zyciowe, niska samoocena, brak kontroli
emocji;

e problemy szkolne: niepowodzenia w nauce;

e problemy interpersonalne: odrzucenie przez réwiesnikow, alienacja i izolacja;

o kontekst ekologiczny: bezrobocie, poglebiajaca si¢ bieda

e opdznienia rozwoju: inteligencja ponizej normy, trudnosci w czytaniu, brak
odpowiednich nawykow.



czynniki chronigce:

e silna wigz emocjonalna z rodzicami,

¢ zainteresowanie nauka szkolna,

e zachowane tradycje kulturowe,

o regularne praktyki religijne,

e oddalenie od aglomeracji miejskich,

e poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych,
e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Eliminowanie czynnikdw ryzyka moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, jesli wprowadzi si¢
wzmacniajace czynniki chronigce. Nie mozna pominaé wspoltpracy z rodzicami. Pomoc
rodzicom w budowaniu silnej wigzi z dzie¢mi pozwala uchroni¢ mlodziez przed szukaniem
oparcia w grupie rowiesniczej preferujacej sposob zycia zagrazajacy zdrowiu i dobrym
relacjom z ludzmi. Jednocze$nie wprowadzenie do nauczania metod aktywizujacych uczniow,
zainteresowanie ich r6znymi dziedzinami wiedzy pozwoli kazdemu znalez¢ swoje miejsce w
otaczajacej rzeczywistosci 1 poczu¢ si¢ warto§ciowym cztowiekiem.

3. Pojecie agresji i przemocy

Agresja nazywamy wszelkie dziatanie{ fizyczne lub stowne}, ktérego celem jest
wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej jakiej§ osobie lub czemus co ja zastgpuje.
Jest to dziatanie, u podtoza ktorego leza gniewne emocje i nieprzyjazne intencje, dziatanie,
ktoére ma na celu wywota¢ u drugiej osoby bol, strach, niepok6j badz wewngtrzne cierpienie.
Do natury aktu agresji nalezy jego umyslno$¢.
Ze stowem agresja zwiazane jest tez pojecie" przemocy". Niektorzy autorzy uwazaja, ze o
agresji mozna mowic¢ wtedy, gdy obie strony {np. podczas bojki czy kt6tni} maja podobna site
fizyczna lub psychiczna. Stosowanie przemocy oznacza natomiast takie sytuacje, gdzie brak
jest rownowagi sit, np. gdy uczen jest narazony na ataki innego ucznia lub grupy ucznidéw i
jest wobec tych atakdéw bezbronny {np. .mlodszy, stabszy fizycznie lub psychicznie}
W badaniach naukowych przemoc {agresja} definiowana jest jako przemoc fizyczna i
przemoc psychiczna.

Przemoc fizyczna
Pojecie przemocy fizycznej obejmuje naruszenie nietykalnosci cielesnej drugiej osoby. Moze
by¢ skierowana przeciwko rzeczom{wandalizm}.

a. Przemoc fizyczna wobec osoby
Pojgcie przemocy w tym rozumieniu obejmuje przede wszystkim zamierzone, tzn.
swiadome i celowe, powodowanie obrazen cielesnych. Dziatania te moga mie¢
charakter bezposredni i posredni. Obejmuja takie zachowania jak np. popychanie i
poszturchiwanie, az do cigzkiego pobicia .

b. Wandalizm- to przemoc skierowana na przedmioty.
Tym pojeciem okresla si¢ zachowania skierowane-w sposob celowy 1 Swiadomy- na
niszczenie przedmiotow albo cudzej wlasnosci. W pojgciu "niszczenie" zawiera si¢
zaréwno uszkodzenie jak i catkowita dewastacja.

Przemoc psychiczna
Tym pojeciem okresla si¢ nastgpujace zachowania:



a. agresja werbalna, np. obrazanie, zniewazanie, ironizowanie, kompromitowanie

b. grozby powiazane z przemoca skierowana przeciwko osobom i przedmiotom,
stosowanie presji i szantazu celem wymuszenia konkretnych zachowan

c. dyskryminacja( ponizanie, naruszanie cudzej godnosci).

W literaturze znane sa trzy gtowne teorie wyjasniajace pochodzenie ludzkiej agresji:

o teoria instynktow, ktora mowi, ze agresja jest instynktem wrodzonym i ze cztowiek z
natury zachowuje si¢ agresywnie i stosuje przemoc;

o teoria frustracji, wedtug ktoérej przyczyna zachowan agresywnych jest przezywana
frustracja, bedaca wynikiem zablokowania zaspokojenia potrzeb;

e teoria spotecznego uczenia sig, ktéra mowi, ze ludzie ucza si¢ zachowan agresywnych
badz przez wtasne bezposrednie do§wiadczenie, badz przez nasladownictwo.

Przemoc i agresja w szkole
Agresja jest niepokojacym zjawiskiem wsrod mlodziezy szkolnej. Szkota jako instytucja,
wraz z jej uwarunkowaniami oraz sposobem organizacji procesu dydaktycznego, moze
przyczynia¢ si¢ do powstawania zachowan agresywnych. Zjawisko to przejawia si¢ gtdéwnie
w réznych formach napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniow wobec innych(
impulsywnym uderzeniu, zwymys$laniu, ztosliwym podtozeniu nogi) badZ w uzywaniu przez
jakas$ grupeg dzieci sity wobec stabszych, aby ich zastraszy¢, podporzadkowac.
Agresja i przemoc w szkole nie ogranicza si¢ do relacji miedzy uczniami. ROwniez
nauczyciele sygnalizuja poczucie zagrozenia ze strony ucznidw. Najczgsciej jest to
przedrzeznianie, przeszkadzanie w prowadzeniu zajec, ciche rozmowy, obrazanie si¢ w
grubianski sposob, proby zastraszania. Takie zachowanie uczniéw stanowi czg¢sto reakcj¢ na
to, jak sa traktowani przez nauczycieli , a zwtaszcza na o§mieszanie.

Agresja w szkole to takze niektore formy zachowania si¢ nauczycieli wobec ucznidéw, np.:

o niewlasciwe sposoby komunikowania si¢ z uczniami, powodujace ich agresj¢(
ponizanie, krytykowanie, wySmiewanie lub nie zauwazanie osiagni¢¢ ucznia);

o rzadko wykorzystywane umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow;

o nieskuteczne roztadowywanie napig¢ podczas lekcji.

Zbyt mato mowi sig glto$no o przemocy w szkole. Dorosli pomijaja ten temat, poniewaz nie
chca bra¢ na swoje barki dodatkowych problemdw i nie maja pomystu , jak dziata¢
efektywnie. Nie istnieje jedna recepta na zapobieganie i usuwanie agresji i przemocy w
szkole. Tylko dziatania na wielu ptaszczyznach i w roznych zakresach funkcjonowania szkoty
i pedagogdw daja ograniczenia tego problemu. Najwazniejsza jest reakcja na istniejacy
problem. Brak reakcji oznacza bowiem akceptacjg.

4. Kryteria doboru tresci do realizacji celow programu
Tresci do programu dobrane zostaty z uwzgl¢dnieniem:

e wicku rozwojowego,

e programoOw nauczania,

o indywidualnych potrzeb dziecka,
e potrzeb srodowiskowych.



Tresci programu beda realizowane podczas:

zaje¢ dydaktycznych,

zaje¢ pozalekcyjnych,

godzin do dyspozycji wychowawcy klasy,
spotkan z rodzicami,

pogadanek, prelekcji, spotkan.

CZESC 1I - ZALOZENIA PROGRAMOWE

5. Okreslenie celow
5.1 Cele glowne
Po analizie wynikow diagnozy wylonily si¢ ogdlne potrzeby, problemy, oczekiwania,
ktére zredagowano w formie celéw ogdlnych.
Cele gléwne dla klas I - I11

1.
2.

3.

Wdrazanie do zycia w szkole i w klasie.

Zaznajamianie z zagrozeniami zdrowia cztowieka i ksztatcenie prawidlowych reakcji
na zagrozenie.

Wdrazanie uczniow do prawidlowych nawykow zwiazanych z ruchem na drogach i
umiejetnoscia zachowania bezpieczenstwa w szkole 1 poza szkota.

Cele glowne dla klas IV - VI

N

NowvkEwWw

Dba¢ o wlasciwa atmosferg w szkole.

Wyposazenie uczestnikéw w umiejetno$¢ podejmowania decyzji i konstruktywnego
rozwigzywania problemow.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartos$ci.

Ksztaltowanie umiejgtnosci dobrego komunikowania si¢ z innymi.

Ksztaltowanie postawy asertywne;.

Dazenie do §wiadomego przezywania emocji.

Edukacja na temat zjawisk agresji i przemocy - przyczyn, mechanizméw, skutkow i
sposobow przeciwdzialania.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

52.Zadaniaszczegdélowe
Cele gléwne zostaly uszczegotowione i przedstawione w formie zadan.
Zadania sa spojne z:

celami programu,

wynikami §rodowiskowej diagnozy potrzeb,
Programem Wychowawczym Szkoty,

planami wychowawczymi poszczegolnych klas.

Profilaktyka agresji i przemocy obejmuje wiele zagadnien, ktore nie sa specyficzne tylko dla
tego zjawiska



Zadania szczegélowe dla klas I - 11T
Cele gtowne 1 zadania szczegdtowe
WDRAZANIE DO ZYCIA W SZKOLE I W KLASIE

Lepszego rozumienia siebie Wdrazanie do przestrzegania regulaminu klasowego i
norm zachowan.

Uczenie wlasciwych zachowan wobec personelu w szkole.

Zachecanie do udzielania sobie pomocy.

Zachgcanie do zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych.

Zapoznanie z wybranymi tresciami Statutu Szkoty.

Ksztaltowanie umiejgtnosci zachowania si¢ wobec dorostych(starszych, inwalidow)
Tworzenie regulaminu klasy(moje prawa i obowiazki).

Uczenie lepszego rozumienia siebie i innych.

ZAZNAJAMIANIE Z ZAGROZENIAMI ZDROWIA CZLOWIEKA 1 KSZTALCENIE
PRAWIDLOWYCH REAKCIJI NA TE ZAGROZENIA.

Uczenie zdrowego stylu zycia.

Zachgcanie do szukania pomocy w trudnych sytuacjach u oséb dorostych.
Umiejgtno$¢ dbania o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Ksztattowanie postawy obronnej w razie ataku psa.

Wdrazanie do przestrzegania norm klasowych.

Poznanie numeréw alarmowych.

Wytwarzanie w umysle dziecka pojecia "obcy".

Wytwarzanie w umystach dziecka sytuacji, ktore moga by¢ dla niego zagrazajace(np.
wsiadanie do obcego samochodu, przyjmowanie stodyczy od nieznajomych itp.)
Poznanie substancji szkodliwych dla organizmu.

Zrozumienie, ze prawdomownos$¢ jest wartoscia, ale dziecko nie ma obowiazku
ujawnia¢ wszystkiego wobec osob, ktore nie sa mu najblizsze.

Wyczulenie dzieci na typowe techniki zachowania " obcego".

Wyrabianie umiejetno$ci moéwienia " nie" w sytuacjach budzacych u dzieci niepoko;j.

WDRAZANIE UCZNIOW DO PRAWIDEOWYCH NAWYKOW ZWIAZANYCH Z
RUCHEM DROGOWYM I UMIEJETNOSCI ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA

Uwrazliwienie dzieci na skutki r6znych niebezpiecznych sytuacji.

Promowanie rozwagi i ostroznosci: na drogach, w czasie zabaw zimowych podczas
wakacji, przy obstudze urzadzen technicznych i elektrycznych.

Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego.

Uzmystowienie skutkéw niepotrzebnej brawury.

Wdrazanie do umiejgtno$ci szybkiego i efektywnego dziatania w sytuacjach
zagrozenia.

Zapoznanie z r6znymi sytuacjami, ktére moga mie¢ miejsce na jezdniach, drogach i
ulicach.



Zadania szczegélowe dla klas IV-VI

Cele gtowne. Zadania szczegotowe

WYPOSAZENIE UCZNIOWW UMIEIETNOSC PODEIMOWANIA DECYZJI I
KONSTRUKTYWNEGO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

o Ustalenie przyczyny problemu.

e Porzadkowanie probleméw wedtug ich waznosci.

e Uczenie podejmowania racjonalnych wyboréw.

e Oduczenie si¢ nazbyt pochopnego podejmowania decyzji.

o Uczenie konstruktywnego rozwiazywania probleméw ( okreslanie roznic zdan,
akceptowanie roznic i poszukiwanie rozwigzan).

BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI.

e Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

o Uswiadomienie swoich mocnych i stabych stron.

e Uczenie si¢ wykorzystania swych mocnych stron

e Uczenie sig, jak nabra¢ zaufania do siebie i innych.
e Rozwijanie wyobrazni i1 kreatywnosci.

e Uczenie si¢ autoreklamy, samoekspozycji.

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI DOBREGO KOMUNIKOWANIA SIE Z INNYMI

o Us$wiadomienie istnienia komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
e Poznanie i ¢wiczenie umiej¢tnosci aktywnego stuchania.

e Rozpoznawanie intencji rozmowcy.

e Pokonywanie barier komunikacyjnych.

e Doskonalenie sztuki mediacji i negocjacji.

e Popularyzacja form grzecznosciowych.

KSZTALTOWANIE POSTAWY ASERTYWNEJ

e Poznawanie zachowan ludzi: uleglo$¢ —asertywnos¢ —agresywno$¢; umiejetnosé
rozpoznawania tych zachowan.

e Uczenie sig respektowania praw innych.

o Ksztattowanie umiej¢tnosci przedstawiania wlasnego zdania i wlasnych racji - bez
agresji.

e Poznanie i rozwijanie umiejgtno$ci odmawiania.

e Uczenie si¢ radzenia z konfliktami na drodze dyskusji - dogadania.

DAZENIE DO SWIADOMEGO PRZEZYWANIE EMOCJI

e Rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji.

e Rozwijanie empatii (niepetnosprawni).

e Rozumienie i akceptowanie uczu¢ wtasnych i cudzych.
e Radzenie sobie z przykrymi emocjami.

e Poznanie ogbélnoludzkich hierarchii wartos$ci.

e Budowanie wlasnego systemu wartos$ci.



EDUKACJA NA TEMAT ZJAWISK AGRESJI I PRZEMOCY

e Dostarczanie wiedzy na temat czym jest agresja i przemoc.

e Zapoznanie z problematyka przemocy szkolnej , domowej, przyczynami zngcania sig.

e Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z przemoca i agresja.

o Nauka radzenia sobie ze zto$cia skierowana przeciw innym.

e Rozbudzanie zaufania do nauczycieli i pracownikdéw szkoty.

e Poszanowanie godnosci i whasno$ci innych oséb.

e Przekazanie informacji na temat instytucji i osob pomagajacym ofiarom przemocy i
agresji.

5.3 Zadania dla Rodzicow

Program zaklada spotkania z rodzicami ucznidéw i nauczycielami Szkoty Podstawowej w
Kociszewie. Spotkania te pozwola wyposazy¢ w wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne w pracy
profilaktyczno-wychowawczej na rzecz przeciwdziatania przemocy i agresji.

Zapoznanie grona pedagogicznego ze Szkolnym Programem Profilaktycznym.
Zapoznanie rodzicow ze Szkolnym Programem Profilaktycznym

Zdobywanie wiedzy i kompetencji w zakresie profilaktyki

Samodoskonalenie poprzez czytanie fachowej literatury.

Opracowanie harmonogramu dyzuréw pelnionych przez nauczycieli w czasie przerw .
Zorganizowanie dyzuréw petlionych podczas imprez szkolnych.

Zapoznanie si¢ ze statutem szkoty.

Nawiazanie kontaktu ze specjalistami, instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka, np.
PPP, policja, Punktem Konsultacyjnym dla Osob z Problemami Alkoholowymi i Ofiar
Przemocy w Rodzinie

9. Wspdlpraca z rodzicami: - ujednolicenie norm wymagan, kar i konsekwencji ich
przestrzegania ze strony dorostych, - wspotpraca w organizowaniu uroczystosci
klasowych, imprez okoliczno$ciowych, - realizowanie programéw wspierajacych
przeciwdziatanie agresji , przemocy i nietolerancji wérod uczniow i dorostych.

PN R

Chcac stymulowac rozwoj spoteczny, nalezy uczniom stawia¢ zadania ukierunkowane na
wzmocnienie pozytywnych przejawow zachowania, wspiera¢ ich w tym co dobre,
wydobywac z nich to, co najpigkniejsze 1 najcenniejsze. Wychowanie i profilaktyka powinny
rozwija¢ wolg ucznia do dokonywania pozytywnych zmian w zachowaniu.

Kazdy program profilaktyczny szkoly powinien przygotowywaé dziecko do umiejetnych
wyborow w zyciu. Uczen jest bystrym i krytycznym obserwatorem. Poprzez realizacj¢ zadan
wychowawca winien doprowadza¢ do personalizacji, umiejetnego odnajdywania swojego
miejsca w zyciu i spoteczenstwie: w rodzinie, klasie. Wychowawca petni wielka rolg, w
swoim dziataniu realizuje nast¢pujace zadania:

e buduje poprawna relacje dziecko- dorosty,

e rozwija u dziecka umiejgtnosci porozumiewania si¢, kompromisu i dzielenie si¢
swoim zdaniem,

e zapoznaje i wdraza zasady dobrego wychowania,

e motywuje do eliminowania wulgaryzmoéw w szkole i poza szkola,

e pomaga konstruktywnie rozwiazywac konflikty,
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wspomaga skuteczne i konsekwentne zwalczanie agresji wsrod uczniow,

ukazuje wptyw mediéw na agresywne zachowanie,

pomaga nabywa¢ umiejgtnosci rozpoznawania uczuc i stanow emocjonalnych ( zto$¢,
gniew, wscieklo$¢, zawis¢, zazdrosc)

promuje zdrowy styl zycia,

poszukuje mozliwos$ci wsparcia dla ucznidow okreslonych mianem " niedostosowanych
spotecznie" ,

realizuje programy profilaktyczne przeciwdzialajace uzaleznieniom(papierosy,
alkohol, narkotyki),

uswiadamia uczniom konsekwencje przypadkowych kontaktéw z dorostymi ,tzw. "zty
dotyk",

ksztattuje postawy asertywne,

wskazuje uczniom sposoby obrony wlasnego zdania,

ksztattuje krytyczne postawy wobec reklamy,

pomaga roztadowywac napigcie wynikajace z nierownego statutu majatkowego
uczniow.

5.4. Przyklady programow wspierajacych realizacje¢ Szkolnego Programu
Profilaktycznego (realizowane w catos$ci lub czgsciowo)

=

"Jak zy¢ z ludzmi"

"Zanim sprobujesz”

"Tak czy Nie"

"Program profilaktyczny drugorzgedowy dotyczacy problemu agresji w Szkole
Podstawowej w Kociszewie"

Program profilaktyki zdrowotne;j

6. Organy wspierajace
Organami wspierajacymi realizacj¢ zadan SzPP beda:

swietlica srodowiskowa ,,Arka”,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pielggniarka srodowiskowa,

Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna,

policja,

MOPS,

samorzad lokalny.

7. Spodziewane efekty
Zatozono, ze realizacja programu profilaktycznego przyczyni si¢ do:

podniesienia poziomu bezpieczenstwa wsrdd ucznidw szkoly podstawowej

wzrostu $wiadomosci rodzicéw 1 nauczycieli na temat agresji i przemocy wsrod
mtodziezy oraz ich zaangazowanie w walce z tym zjawiskiem

zdobycia waznych umiejgtnosci zyciowych, ktdre uchronia ich przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych
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e radzenia sobie lepiej, bez nadmiernego napigcia, z rozwigzywaniem probleméw,
ktorych dostarcza im zycie,

e lepszego rozumienia siebie 1 wspdtzycia z innymi oraz umiejetnosci znajdowania w
samym sobie oparcia w trudnych sytuacjach.

8. Ocena programu — monitoring , ewaluacja, modyfikacja

Monitorowanie programu pozwala korygowa¢ dziatania i wprowadza¢ ewentualne
zmiany, ktore umozliwia osiaganie lepszych efektéw. Monitoring stanowi podstawe
przeprowadzenia ewaluacji, ktdra nalezy zrobi¢ na zakonczenie realizacji programu.
Oceny skutecznosci programu dokonuja sami uczestnicy: rodzice, uczniowie i
nauczyciele. Jezeli zachodzi potrzeba modyfikacji programu, trzeba opracowac program
naprawczy 1 wdrozy¢ go z poczatkiem nowego roku szkolnego.

Proponuje sig nastgpujace narz¢dzia monitoringu:

e sprawozdanie semestralne lub na koniec roku szkolnego.
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