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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

              

Pierogi z serem  
 280g  (345 kcal) 

Kalafiorowa 
 250 ml  (280  kcal) 

Sos boloński z mięsem  
Pieczarkowa   z makaronem 

250ml (265  kcal) 
Kotlet  schabowy  

80g  (176 kcal) 

  
i warzywami  200g 

 (269 kcal) 
 Ziemniaki  200g ( 183kcal ) 

Surówka z  marchewki  
  120g   (48  kcal) 

Pieczywo  pszenno – żytnie 
 ( 183 kcal ) 

Makaron 200g 
 (169 kcal) 

Pieczywo  pszenne 
 ( 183 kcal ) 

Surówka z białej kapusty  120g  
(52 kcal) 

     

Kompot owocowy 200ml 
 ( 94 kcal ) 

 
Kisiel  owocowy 200ml 

 ( 94 kcal ) 
 

Kompot owocowy 200ml 
 ( 94 kcal ) 

 

   Alergeny   Alergeny   Alergeny   Alergeny   Alergeny  

2,5,13 5,10,13 2,5,13   2,5,10, 13 2,13 

 

 

Zastrzegamy  sobie  prawo do modyfikacji jadłospisu                   Dodatek * - owoc lub warzywo            Kompot owocowy –  owoce sezonowe lub nie w sezonie mrożonki  

Alergeny :    1 – Siarczyny(E220-227)  2 – Jajka  3 – Łubin  4 – Mięczaki  5 – Mleko  6 – Musztarda  7 – Orzechy  8 – Orzechy ziemne  9 – Ryby   10 – 

Seler  11 – Skorupiaki   12 -   Soja  13  - zboża  zawierające gluten  14 – Ziarna  sezamu  

Restauracja Miś  

UL. Kilińskiego 40a 

97-425 Zelów 
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