MENU DLA UCZNIOW SP KOCISZEW
DLA WYKUPIONYCH KARNETOW

PONIEDZIALEK 03.02.2025
Zupa koperkowa z makaronem.smpI1eCzZyWo o

(Porcja rosotowa,wloszczyzna,makaron,koperek,smietana, lis¢ laurowy,ziele angielskie,sol,pieprz)
Chleb zwykly (mqka Zytnia, mgka pszenna, woda, drozdze, sol, zakwas naturalny)
(1,3,7,9,12)

WTOREK 04.02.2025
Ryz po chinsku z kurczakiem 1 warzywami w sosie

SlO dkO -kwaénym<3509) kO m p Ot(looml)

(Piers z kurczaka,ryz,ananas,kukurydza,papryka, ketchup,cukier,sol,pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklanke, aronia)
(1,3,7,9,12)

SRODA 05.02.2025
Kotlet mielonyyziemniaki
Z koperkiemes: suréwka z buraczkowumy KOMpPOtsom

(Migso mielone,jajka,butka,marchewka,cebula, ziemniaki,pieprz,buraczkijabtko,sol,pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklanke, aronia)
(1.3,7,9,12)

CZWARTEK 06.02.2025
ROS()I Z makaronem(4soml)pieczyWO(loog)

(Wloszczyzna,porcja rosofowa,cebula,ziele angielskie, lis¢ laurowy,sol,pieprz)
Chleb zwykly (mgka Zytnia, mgka pszenna, woda, drozdze, sol, zakwas naturalny)
(1,3,7,9,12)

PIATEK 07.02.2025
Ryba panierowanausziemniaki z koperkiemis
SuréWka Z kiSZOIlej kapl.IStY(loog)kompOt(loOml)

(Miruna,butka tarta,jajka,mqgka,ziemniaki, koperek,kapusta kiszona,marchewka,cukier,sol,pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklanke, aronia)
(1,3,7,9,12)

ZYCZYMY
SMACZNEGO!!!




