
MENU DLA UCZNIÓW SP  KOCISZEW
 DLA WYKUPIONYCH KARNETÓW

PONIEDZIAŁEK  13.01.2025
Zupa żurek z kiełbaską i jajkiem(450ml)pieczywo(100g)

(Włoszczyzna,zakwas,śmietana,boczek,kiełbasa,majeranek,sól,pieprz)
Chleb zwykły (mąka żytnia, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, zakwas naturalny)

(1,3,7,9,12)

WTOREK  14.01.2025
Naleśniki z serem i dżemem,polane musem

owocowym(350g)kompot(100ml)

(Mąka pszenna,sól,mleko,jajka,cukier,dżem,ser twarogowy,owoce,śmietana)
Kompot (woda, cukier 10g na szklankę, aronia)

(1,3,7,9,12)

ŚRODA  15.01.2025
Pulpeciki drobiowo-wieprzowe w sosie
pomidorowym(120g)kasza(250g) marchewka z

jabłkiem(100g)kompot(100ml)

(Mięso wieprzowo-drobiowe,,cebula,pomidory,marchewka,kasza,jabłko,cukier,sól,pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklankę, aronia)

(1,3,7,9,12)

CZWARTEK  16.01.2025
Nuggetsy drobiowe(120g)ziemniaki z koperkiem(250g)

surówka z białej kapusty(100g)kompot(100ml)

(Pierś z kurczaka,bułka tarta,jajka,ziemniaki,koperek,kapusta biała,sól,pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklankę, aronia)

(1,3,7,9,12)

PIĄTEK 17.01.2025
Rosół z makaronem(450ml)pieczywo(100g)

(Włoszczyzna,porcja rosołowa,cebula,ziele angielskie,liść laurowy,sól,pieprz)
Chleb zwykły (mąka żytnia, mąka pszenna, woda, drożdże, sól, zakwas naturalny)

(1,3,7,9,12)

ŻYCZYMY
SMACZNEGO!!!


