MENU DLA UCZNIOW SP KOCISZEW
DLA WYKUPIONYCH KARNETOW

WTOREK 07.01.2025
Zupa 0gOrkowausmPp1€CZY WO

(Wloszczvzna,porcje rosofowe,ogorki kiszone,smietana,sol,pieprz)
Chleb zwykly (mqka Zytnia, mqka pszenna, woda, drozdze, sol, zakwas naturalny)
(1,3,7,9,12)

SRODA 08.01.2025
Spaghetti bolognese z migsem mielonym 1 duszonymi
warzywami + OWOCeseKOMPOtiom

(Lopatka wieprzowa,makaron spaghetti,pomidory,pasata pomidorowa,cebula,marchewka,czosnek,sdl pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklanke, aronia)
(1,3,7.9,12)

CZWARTEK 09.01.2025
Zupa pomidorowa z ryZe€mMusmPleCZyY WO,

(Wioszczyzna,porcje rosolowe,rvz, koncentrat pomidorowy,smietana,sol,pieprz)
Chleb zwykly (mqka Zytnia, mgka pszenna, woda, drozdze, sol, zakwas naturalny)
(1,3,7,9,12)

PIATEK 10.01.2025
Dorsz panierowany.x.ziemniakie«. surowka z kiszonej
kaPUStY< 100g>k0mp0t< 100ml)

(Ryba dorsz,mqka,jajka,butka tarta,ziemniaki,koperek kapusta,marchewka,cukier,sol,pieprz)
Kompot (woda, cukier 10g na szklanke, aronia)
(1,3,7,9,12)

ZYCZYMY
SMACZNEGO!!!



